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CZWARTEK

Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
o chleb
chleb pszenny,paréwka na schab w szenny,masto,szynka
Nazwa positku platki owsiane na mleku | ciepo,masto,pomidor,dzem, Zupa kalafiorowa X .. pszenny, . v -
. warzywach,ziemniaki ,serek topiony,kawa
kawa 7 mlekiem 5 N
zhozowa, jabtko
Waga glosu [g] 450 550 400 550 500 2450
chleb bulion,jarzynka,kalafior,mar s:i?g;ﬁzacelrﬁgkma chleb
Skladniki ptatki owsiane,mleko pszenny,masto,paréwka,pom| chew,seler,maka,$mietana,sé | . P . .y’ pszenny,masto,szynka,serek -
. ziemniaki,bukiet warzyw, . .
idor,satata,kawa,mleko 1, . ., topiony,kawa,mleko, jabtko
sOl, jarzynka, li$¢ laurowy,
Alergeny mleko,gluten gluten,biatko mleka biatko mleka,gluten biatkomleka,seler,soja gluten,biatko mleka -
Sposob obrobki positku - - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
Warto$¢ energetyczna [keal] 87,56 394,00 107,09 589,00 38,75 155,00 86,36 475,00 121,20 606,00 2219,00
Thuszez [g] 2,58 11,60 5,38 29,59 0,40 1,58 1,18 6,48 6,40 31,99 81,24
T g Mooy e 121 543 2,71 14,89 0,17 0,67 0,42 2,32 3,62 18,12 41,43
nasycone [g]
Weglowodany [g] 12,06 54,25 12,62 69,40 8,04 32,17 12,38 68,07 12,30 61,52 285,41
W tym cukry [g] 0,10 0,45 2,33 12,80 1,45 5,78 1,47 8,06 1,80 9,01 36,10
Bialko [g] 4,44 20,00 2,79 15,35 1,54 6,17 6,83 37,55 4,29 21,47 100,54
Sél [g] 0,00 0,01 0,34 1,89 0,06 0,23 0,07 0,36 0,41 2,05 4,54
Blonnik [g] 0,77 3,45 0,83 4,57 1,54 6,17 0,91 5,03 0,86 4,30 23,52




